S

0,53x0,43x1,01m 100 kgs
27 x 17 x40 in 220 lbs

MS120 |
9,3 kg /20.5 Ibs iMAXI
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Counter Handlebar Pedal Piston
Compteur Guidon Pédale Piston
Contador Manillar Pedal Piston
Zahler Handgriff Pedal Kolben
Contatore Manubrio Pedale Pistone
Teller Stuur Pedaal Zuiger
Contador Guiador Pedal Pistéo
Licznik Kierawnica Pedat Thok
Szamléld Kormény Peddl Dugattyd
Contor Ghidon Pedala Piston
Potitadio Drzadlo Pedal Piest
Potitadlo Riditka Pedal Pist
Raknare Styrsténg Pedal Kolv
Bposy [pbxxa Mepan Byrano
Broja¢ Rutka Pedala Kiip
Stevec Krmilo Pedali Bat
Merpnmg Tigéw Merah ‘Epfoho
Sayag Gidon Pedal Piston
Cyetunk Pyns MNepans MNopwerb
Bo dém Thanh vin Ban dap Pitténg
Penghitung Stang Pedal Piston
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OEFENINGEN

. Basispositie: Volledig verticale positie, met rechte rug, gespannen buikspieren, achterwerk te reproduceren: hiervoor buigt ich enigszi i iti
het bekken naar voren gekanteld, de hielen aandrukken, met gebogen armen. zonder teveel napar achter te buigen. i meet L8k 1 D6E RSB 08 SO S ICR Poss
. Plaats van de dijspieren aan de achterkant: De spieren aan de achterkant van de

+ Plaats van de bilspieren: Om de beweging van de bilspieren te versterken haalt u de voeten voor de helft uit
de pedalen en spant u de buikspieren, zodat de rug recht biijft zonder de rug te hollen.

+ Plaats op de kuilspieren: Om de kuitspieren te laten werken volstaat het om de punt van de voet te trainen.

dijen hebben als rol het been te buigen en zo de hielen tegen het achterwerk te brengen.
Op de stepper hoeft u dus alleen te proberen de beweging van de hielen naar het

GARANTIEBEWIJS

DOMYOS geeft bij normale gebruiksomstandigheden 5 jaar garantie op het frame en 2 jaar op de andere onderdelen en de onderdelen die ondernoud behoeven, geteld vanaf de datum van aankoop, waarbij de kassabon

als aankoopbewijs dient. De verplichting van DOMYOS uit hoofde van deze garantie beperk zich tot de vervanging of de reparatie van het product, naar oeddunken van DOMYOS, D lichti i
van deze garantie beperkt zich tot de vervanging of de reparatie van het product, naar goeddunken van DOMYOS. Deze ga‘r’anlie geldt nietpin gevall van: ! ! eSsetptiching vt DOMYER 2 wotl

+ Schade die wordt veroorzaakt tiidens het vervoer. + Onjuist gebruik of abnormaal gebruik ziin door DOMYOS
+ Gebruik en/of opslag buiten, of in een vochtige omgeving » Slecht onderhoud
+ Slechte montage « Reparaties die zijn uitgevoerd door technici die niet officieel erkend

Deze aankoopgarantie sluit de wettelij.2 geldende garantie die van toepassing is in het land van aankoop niet uit.
Om gebruik te maken van de garantie op dit product, raadpleegt u de tabel op de laatste pagina van de gebruiksaanwijzing.

« Gebruik buiten privédoeleinden

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYOS & o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condigao fisica. As nossas equipas esforcam-se sempre por conceber os melhores produtos
gara asua Ll‘.m(ljlzaqau Contudo, se tiver comentérios, sugestdes ou perguntas, estamos disponiveis no nosso sitio www.supportdecathlon.com. Também encontraré aqui conselhos para a sua prética e assisténcia no caso
e necessidade.

APRESENTAGAQ

0 step & uma atividade de cardic-training que reproduz o movimento de subir escadas. O exercicio regular com o stepper ird ajuda-lo a melhorar a sua forma fisica, resistdncia e queimar calorias (ideal para manter ou
perder peso, quando combinado com uma dieta equilibrada). Além das vantagens cardiovasculares e respiratdrias do exercicio, o stepper tonifica 0s glteos, as coxas e 0s gémeos com movimentos de baixo impacto.
AVISO - RECOMENDAGOES GERAIS

+ Ficar em forma tem ser faito de forma CONTROLADA. + N&o utilize este produto em qualquer contexto comercial, de arrendamento ou institucional.
+ Antes de iniciar qualquer plano de exercicio consulte um médico. + O utilizador tem a responsabilidade de inspecionar e, caso seja necessério, apertar todas as pegas antes
+ Isto & particularmente importante para pessoas com mais de 35 anos, que tenham tido problemas de de cada utilizagao do produto.
~alide, ou que nao fagam exercicio ha alguns anos. + Qualquer operag&o de montagem/desmontagem no aparelho tem de ser efetuada com cuidado.
.eia todas as instrugdes antes de utilizar. + Para proteger os seus pés durante 0 exercicio, use calgado desportivo. NAO use roupas largas ou descai-
+ Cabe a0 proprietario assegurar-se que todas os ufiizadores do produto estéo devidamente informados das que F’%‘?a&‘ ﬁca't' presas na maguina. Retire todas as suas joias. Prenda o seu cabelo para que este
sobre todas as precaugdes de utiiizagao. nio lncomode durmnte 0 BXEICICIO. - o
+ A DOMYOS néo pode ser considerada responsvel por alegadas lesdes ou danos sofridos por qualquer + Gaso S‘Tt‘a algl;g‘.%.d‘” ou comece a ficar com tanturas durante o exeraicio, pare imediatamente, descans
pessoa ou propriedade em virlude da mé uliizagéo ou abuso deste produto pelo comprader ou por qual- & consulte um meaico.
quer outra pessoa.
GUIADOR

0 guiador ajustavel em altura ajuda-oa manter as costas direitas durante os exercicios, independentemente da sua altura. O guiador vai ajuda-lo a manter o equilibrio e as costas direitas durante o exercicio. A sua forma
ergonémica permite um posicionamento adequado seja qual for a sua altura.

CONSOLA

1, FUNCIONAMENTO
Para ligar a consola comece a sua sessdo de treino ou pressione o botdo. Pressione de novo o botéo para mostrar a informagéo pretendida.
@ Namero de passos por minuto atingido o Tempo decorrido

@ NGmero maximo de passos atingido @ Estimativa das calorias queimadas

O botdo permite-ihe percorrer toda a informagao de forma continua, ou selecionar & opgA0 que quiser Para reiniciar a consola, pressione o botdo central durante 3 segundos. A consola
desliga-se automaticamente se néo for usada durante 3 minutos.
2. DIAGNOSTICO DAS ANOMALIAS

+ Apresentagdo predefinida: Verifiue as pilhas e substitua-as se necessario. Utilize pilhas AAA LR03 de 1,5+ Problema com o contador: Verifique se os cabos na parte posterior da consola estdo ligados corretamente.
V e respeite a polaridade +/- da pilha.

UTILIZACAQ

~mece sempre por fazer o aquecimento a um fitmo lento durante alguns minutos. Levante os pés antes do pedal chegar a base para fazer o exercicio de forma mais eficiente e proteger as suas articulagdes. Note que
pedais de;?endpem um do oﬂtm. Note também que a resisténcia dos pedais depende da velocidade. Para aumentar a intensidade aerdbica do exercicio, faga-0 mais rapidamente (treinos de pelo menos 20 minutos/dia).

rara este tipo de exercicio ireine pelo mencs trés vezes por semana. Para melhorar a tonificagdo muscular, faca o exercicio rapidamente em séries intercaladas com periodos de descanso. Para este tipo de exercicio pode
treinar em dias alternados.

EXERCICIOS
. Posigao base: Numa posigéo completamente vertical, costas direitas, abdo- isto, incline-se para uma posigéo semi-sentada, sem se inclinar demasiado para tras.
minais tensos e a pélvis para a frente, faga forca para baixo com os calcanhares €05 . para exercitar os gliteos: Para acentuar o movimento dos gliteos, recué s pés até ficarem metade fora
bragos fletidos. dos pedais e faca forga com os abdominais para ficar com as costas direitas, evite curva-las.
. Para estimular os misculos por trés das coxas: Os msculos alrds das COXBS . para exercitar os gémeos: Para trabalhar mais 0s gémeos, 56 precisa de fazer os exercicios nas pontas
permitem-lhe dobrar a perna e frazer o calcanhar até as nédegas. S6 precisa de tentar oS pés.

reproduzir no stepper este movimento do calcanhar na direcdo da nadega: para fazer

GARANTIA COMERCIAL
A DOMYOS garante este aparelho, em condigbes normais de utilizagdo, durante 5 anos para a estrutura e 2 anos para as outras pegas e a méo-de-obra, a contar da data de compra, sendo que a data no ticket da caixa é

o comprovativo da mesma. A obrigagao ‘da DOMYOS em virlude desta garantia limita-se & substituigo ou & reparagéo do produto, & discricdo da. A obrigagdo da DOMYOS em virtude desta garantia limita-se & substituigéo
ou & reparagdo do produto, & discrigéo da. Esta garantia ndo se aplica no caso de:

+ Danos causados no decorrer do transporte « Utllizagao incomrecta ou utilizagio anémala + Utilizagdo fora do ambiente domeéstico
+ Utilizag3o efou armazenamento no exterior ou num ambiente humido  + Manutengéo incorrecta
+ Montagem incorrecta + Reparagbes efectuadas por técnicos nao-autorizados pela DOMYOS

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais da compra. »
Para beneficiar da garantia sobre o seu produto, consulte @ tabela apresentada na ultima pag

na do seu manual do utilizador.

Niezaleznie od tego czy jestes poczatkujacym czy Zaawansawanym sportowcem DOMYOS jest Twoim sprzymierzeficem w zakresie dbania o forme czy rozwijania swej kondycjl fizycznej, Nasze zespoty whiadajg duzy
wysilek w tworzenie najlepszych produktow. Jesii mimo wszystko majg Panstwo Uwagi, sugestie lub pytania, pozostajemy do Paristwa dyspozycji na stronie www.supporidecathion.com. Znajdziesz tam takze wskazowki
dotyczace ¢wiczen oraz, W razie potrzeby, pomoc.

OPIS
Steper umozliwia trening wytrzymalosciowy, ktdry symuluje wehodzenie po schodach. Regulame cwiczenie na steperze pozwala poprawic forme fizyczng i wylrzymato$é z rownoczesnym spalaniem kalorii (idealnie nadaje

sie do utrzymywania iflub zmnigjszania masy ciata w polaczeniu ze zrownowazong dieta). Poza korzystnym oddziatywaniem na ukiad sercowo-naczyniowy | oddechowy, steper wymusza prace posladkaw, ud, tydek i ramion
bez ich przecigzania. -

1"




OSTRZEZENIA - ZALECENIA OGOLNE

Z jac + Nie uzywa¢ produktu do celéw komercyjnych, wynajmu lub w firmach.
+ Forme fizyczng nalezy rozwija¢ w sposb KONTROLOWANY. . . Blowkamer o oL ‘
. Przedemzpoczeciem kazdego programu cwiczen, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. . Ulmm mgsﬁpﬁnwlegzgl?nozﬁ cz;ukk?uniroluwame i dokrecanie, jezeli jest taka potrzeba, wszystki
Sinie i ; . ; iemlup  elementdw prz uzyciel ; . ’ . y

' ggtsitbmktgfeuoedggmlieslz?éseags%ﬁgi%kr:ﬁa? :pcv:v;i%w R R e e + Wszystkie prace dotyczace montazu i demontazu praduktu powinny by¢ wykonywane z quzq dl?é‘HOSClE

z czylac wszystkie i j Zyc + Aby zapewni¢ ochrone stop, podczas Cwiczen nalezy nosic obuwie sportowe. NIE NALEZY nosic luzne
) Nalezy‘pr‘z.e ¢ ws ) ¢ mslrukge ot L.LZyDIElI'n. ik Bl G ich zaleceniach obstugi zwiysajq%ei odziezy, ktora moze zaczepic sie o czesci urzadzenia. Zdjaé bizuterig. Wiosy nalezy zwiaza
+ Do wiasciciela nalezy poinformowanie wszystkich uzytkownikéw produ 5Zystki 78l 9 aby nie przeszka podczas Gwiczen, .
+ DOMYOS nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w razie reklamacji zwiazanych z kontuzjami lub szkodami T —— jesz bl lub zawroty , nelezy natychmiast przerwa éwiczenie |

wynikajgeymi z nieprawidtowego uzytkowania produktu przez nabywce lub inne osoby. skonsultowac sie z iskamepmocz. U growy

KIEROWNICA

{ i 2 j i liwic i : ie twiczeni ledu na wzrost uzytkownika. Kierownica utatwia utrzymywanie rownowagi i wyprostowa
Kierowni sazono w regulacie wysokosci, aby umozliwié utrzymywanie wyprostowanych plecéw w czasie éwiczenia bez wzg
postawy ?&9& Cwiczenia. Jej ergonomiczny ksztalt poxwala utrzymat prawidtowa postawe bez wzgledu na wzrost.
KONSOLA

1. DZIALANIE

Aby wiaczy¢ konsole, nalezy rozpoczaé trening lub nacisnag przycisk. Nacisnaé ponownie przycisk, aby wyswietlié wybrang informacje.

@ Liczba stopni pokonywanych na minute o Czas

@ Liczba catkowita pokonanych stopni @ Szacunkowa iloé¢ spalonych kalorii

Przycisk pozwala przewijac informacje w sposcb ciagty lub wybraé konkretng informacie do wyswietiania Aby wyzerowat dane konsoli, nalezy nacisnag i przytrzymac $rodkowy przyc

przez 3 sekundy. Konsola wytaczy sie automatycznie po 3 minutach bezczynnosci.

2. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ) .
+ Wyswietlacz nie dziala: sprawdzié baterie i wymienié je, jezeli jest taka potrzeba. Uzy¢ baterii typu LRO3lub  + Licznik nie dziata: Sprawdzic, czy przewody z tylu konsoli sg podigczone.
AAA 1,5 Vi przestrzegad biegunowosci baterii.
UZYTKOWANIE
Zawsze rozpoczynaé od rozgrzewki z wolnym rytmem przez kilka minut. Wej$¢ na podstawe przed rozpoczeciem naciskania pedatdw, aby ulatwic tg czynnosé i chronié stawy. Nalezy pamieta, ze pedaly dzidls’ 20

zalezny od siebie. Nalezy pamigta, ze opdr pedalow jest zalezny od predkosci. Aby 2ZwigkszyC intensywnosé freningu aerobowego, nalezy éwiczyé z szybkim rytmem (trening przez minimum 20 minut dziennie} 29
typu cwyiczeﬁ, nalezy v\?yzjzogywaéje 3razyw %?;Mniu. Aby zwigkszy¢ jedmosc migsni, cwiczenie nalezy wykonywad szybko w postaci seri przerywanych krotkim odpoczynkiem. Ten typ éwiczen mozna wykomywac co C
ief _.

dzief.
CWICZENIA

. Pozycja podstawowa: W ji calkowicie pionowej, z wyprostowanymi pleca- odtworzenia ruchu piety w kierunku posladkéw: tym celu nalezy odchylié sig do by, aby przyjac
mi, napiegﬁ% gni:?s‘niami brzucha,pzoﬁ'lyfgdnita wychylong do gmm?nadskaé%fgtgmi z pozycie pwmq bez nadmiernego pochylenia. B R
Lgigtymi ramionami. + Migsnie postadkow: Aby wymusié intensywna prace posladkow, nalezy do polowy wysunat siopy z ped
. Miesnie w tylnej czesci uda: migsnie w tylngj czesci uda umozliwiajg zginanie i napiaé migsnie brzucha, aby utrzymywaé wyprostowane plecy i unikac garbieniasie.

nog!i pozwalaja unies¢ piety do pasladkow. Na steperze wystarczy podjag probe + ydki: Aby wymusic intensywna prace migéni fydek, nalezy cwiczyé na palcach.

GWARANCJA HANDLOWA

W normalnych warunkach uzytkowania, DOMYOS udziela S-letniej gwarancji na elementy struktury i 2-letniej na pozostale czedci, liczac od daty zakupu, przy czym decyduje data na paragonie.
ramach %mGlami ograniczajg sig do wymiany lub naprawy urzadzenia zgodnie z uznanierm DOMYOS. Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancj ograniczajg sig do wymiany lub naprawy urzz
. Gwai

DOMYO! rancja nie obowiazuje w nastepujacych przypadkach:

+ Uszkodzenia powstalego podczas transportu * Nieprawidlowego montazu * Naprawy wykonanej przez osoby niey

+ Uzytkowania iflub przechowywania na wolnym powietrzu lub wwar-  « Nieprawidlowego lub nietypowego uzytkowania DQMYO_S iy
unkach wysokiej wilgotnosci * Nieprawichowe] konserwagjl * Uiywanie do celéw innych niz prywatne

Ta gwarancja handlowa nie wyklucza gwarangji stanowiony:h prawem obowiazujacym w kraju zakupu,
Aby skorzystaé z gwarancji na produkt, prosze odniesé sig cio tabeli na ostatniej stronie instrukcji uzytkownika.

| HU

Akdr kezdd, akér magas szint" sportol6, a DOMYOS az On mﬂs&gm". ' fizikai kondiciojénak megtartsaban fejlesztésében. Munkatérsaink folyamatosan arra torekszenek, hnm
meégis észrevélelel, javaslatal vagy kérdései vannak, www.supportdecathlon.com honlapunkon kivancsian vérju'll(agydmémm Honlapunkon edzéseihez tandcsokat, szilkség esetén
BEMUTATAS :

A lépestin jarast szimulalé lépcstzGgép kardioedzéshez hasznalt eszkiiz. A Iépcsdz0gép rendszeres hasznalata a fizikai erdniét és &lléképesség fejlesztése mellett a kaléria
mp@zﬂvitékélem eszkdz stlykontrollhoz és fogyashoz). A gyakoriztok sziv- és émendszerre, valamint légzszervekre gyakorolt pozitiv hatésai mellett a Iépcsdz6gép tilzott.
fzma

FIGYELMEZTETES - ALTALANOS AJANLASOK

* Az edzéseket ELLENORZOTT médon kel folytatni, benyljtott kartéritési igényekért.
* Az edzésprogram megkezdése eldtt kérje ki kezeldorvosa vélemeényét. 5 * Az eszkdzt nem szabad (zleti, bérieti vagy inté
+ Ez foleg a 35 év felettiek és azok esetében tanacsos, akiknek korabban egészségiigyi problémai adédtak,  + Afelhasznald feleldssége, hogy minden egyes ha
vagy nem végeztek sporttevékenységet t&bb éven 4t, 4 rogzitse a termék meglazult alkatrészeif,
+ Hasznalat elitt olvassa el az utasitasokat. + Az edzbgépen minden dssze- vagy szétszereiési
* A tulajdonos kdtelessége megbizonyosodni ardl, hogy a tesmék valamennyi hasznaldja megfelelden ismeri = A gyakoriat alatt a laba megévasdra viseljen
@ bizionsagi eldirdsokat. kadhat a sporteszkézbe. Vegye le az Gsszes @
* A DOMYOS nem vallal feleldsséget barmely személy dltal vagy terileten elszenvedett, a termék * Amennyiben a gyakorlatok végzése kizben fajdaimat ¢
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Ha még fokozottabban szeretné a vécii ternel, iabujinegyen vegezze a gyakoriatokat. Dugattyd Markolat
KONZOL s
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1. MOKODTETES

© ceics

© Kalsrisfeinasznaiss kisizes

A magassaganak megfelelien bealithatd markolat s it, hogy hata egyenesen maradjon a gyakoriat végzése kizben.
ban és a hat egyenesen lartasaban is. Gzemmod kfvg?aszta?ggval o el >

mﬂm RENDELLENESSEGEK DIAGNOSZTIKAJA

Megielenitési hiba: Ellendrizze az elemeket, és szilkség esetén cserdlie ki ezekat. 1,5 V-0s LRO3 vagy AAA
Hipust elemet haszndijon, és lgyeljen az elem +- plgg?ﬁsaa

szabacon tallézhat az informaciok Kazot,




AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA PG

F - Os-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD -
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Do you need assistance? Eﬁﬂv cé:s:;lsj:r;: "; " i g?::ees& asisten;l:r‘? — | gai bisogno di assistenza? : Besoin d'assistance?
Find us at www.supportdecathion. 2 i | puede encontrar en el sitio wel i puoi contattare dal sito www. i -
com, o if you don't have an intemet www.suppartdecathlon.com (codt d'une ; www.supportdecathlon.com (coste de supportdecathlon.com per aprire un Retruuvez lo service aprés vanta sur

connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathion.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
*22 888 (Iokaal tarief).

connexion intenet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d'achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

Necessita de assiténcia? :
Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tende em méos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970" Servigo pds venda gratuito para

os produtos Domyas, ver condigSes de
garantia. *Chamada gratuita.

conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, 2
914843981 para ayudarie a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espaiia).

Sie finden uns auf der Internetseite: |
www.supporidecathlon.com oder Sie i
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395978702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

le site internet www.supportdecathlon,

com (codt d'une connexion intemet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com  (cost of
an intemet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

Hulp nodig?
Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten

internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

Polrebujete asistenciu?

Najdte si nés na inteetovych
strankach www supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svéj vyrobok zaklpii a popritom
nezabudnile predioit doklad o kipe.

DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomog?

Obiscite nado spletno stran www.
supportdecathion.com ali frgovino, v
Kateri ste izdelek kupili, pri emer je
potrebno dokazilo o nakupu.

Periu bantuan?

Konjungilah situs internet kami www.
supportdecathion.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

Saaclus J] plou
S Uadga e o Joilwww
supportdecathion.com(Jlasl  aals
dio il 3l Jall ] 425 5l(ci ol
ol Bl aslle 4 azg, il puall
Ll olif peas e

Besoin d'assistance?

Refrouvez-nous sur le site internet
www.supporidecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de l'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d'achat.

Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo @ Internef) ou dirija-
se & recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovative de compra.

Potfebujete pemoc?

Kontaktujte nas na nadich intemetovych
strankach  www.supportdecathion.com
(cena za intemetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepd jedné z prodejen
znatky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
prediozie doklad o nakupu.

XpeidZeote Borieid;

EmOKeQTeme Tov BIKTUGKG  pag TOTIO,
om SiEdBuvon  www.supportdecathion.
com (e 10 K6oTOg pag oUvBEonS a0
iadiktuo) 1 cmreuBuvBeite gy UTToBox
oloudliToTe KatagTpaTog MG ahuoidag
QmTd TNV OTI0Ia aYOPAOUTE T0 TTPaibv Jag,
padi pe Ty amodein ayopds.

ALTHBETTH?

# 4 hwww.supportdecathion.com® _ K
EEN(AE—%Y NERHR), BL
CEUSMAEESTILOECHBO
b, SRVEFOEEVERBECSHE
LS<EEW,

Sals jlo S8 &

(cubusgy oo 3 (sl & Jlail €@ L lgs
o www.supporidecathioncom » b L
353 a5 dw gaals ohad b bl ke
ol 8 B 58 035 5l S Gy o &
28 eazxlo ul 035 Gyl |y Jpaa.

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.suppartdecathlon.com (coste de
conexion de intemet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowe] www.
supportdecathlon.com (koszt jednego
polaczenia intemetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgfo$ siedo punklu

obslugi sklepu firmowego lub tam, gdzie .|

dokonales zakupu produktu.

Behdver du hjalp?

Hita oss pa hemsidan
supportdecathlon.com

for  intemet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundfjansten
i butiken dér du kdpte produkten, med ditt
inkdpsbevis.

WWW.
(kostnad

Yardima mi ihfiyaciniz var?

www.supportdecathion.com intenet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti Gcreti karsiiginda) veya bir
satin alma kaniti ile birfikte, GriinG satin
aldiginiz magazanin danisma bdlimiine
bagvurabilirsiniz.

Fosnsiuamngiomde ?

uwufius iRy el WWW,
supportdecathlon.com  (2naflAnlddw
umsidaudedynadiila)nlafiununtas
ﬁ'\mulglnmlﬁiauﬁnﬁmﬁwiauﬁuuﬁn
grunsdondning

s sorRos PaliEs IR

Brauchen Sie Hitfe?

Besuchen Sie unsere Intemet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Intemetanschiusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschafts der Marke, in weichem Sie Inr
Produkt gekaufi haben. Legen Sie bitte
Ihren Kaufnachweis vor.

Segitségre van szilksége?
Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.

com (intemetcsatiakozds &ra), vagy
fordulion személyesen egyik Uzletink

vevdszolgdlatahoz, amely izletben
vassrolla 2 terméket, a vasarsi
bizonylattal.

Vimare Hyxza ot nomow?

Mons, NOCETETE HalwWs CadT: WwWw.
supportdecathion.com  (uexata  Ha
WHTEPHET Bpb3ka) MMM OTWOETE B
otaen «OBcnyxBaHe Ha KNMeHTV» Ha
MarasuHa, KoeTo CTe Kynwm npoaykTa,
kato HocuTe CbC cebe CHOOKyMeHT,
QloKa3BawjHanpaseHara nokynka.

Hywna nopnepxka?

OBpaTuTech K HaM YEpes Halll MHTEPHET-
cair www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTS NOOKTKMEHHA K VHTEPHETY)
wv noaoiauTe 8 otaen obcnyxuBaHua
KMMEHTOB B MarasvHe TOA cemd, B8
KOTOpOH Bbl Kynvnk Ball NPOAYKT, C
TOBEPHBIM HEKOM.

ER0| esdum?

SHALS] HAHO|Ewww.supportdecathlon.
comg HEeALEE HE HIS)
20 ZEME A AEE F0
oo Z2E Hi.éa_l HESHAAR.

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM
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Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathion.com (costo di una
connessione Intemet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

Aveti nevoie de asistentd?
Ne putefi gasi pe site-ul www,
supportdecathion.com  (pretul  unei

conectiri la intemet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmel de la care afi
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoasird dovada cumpararii.

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na interetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potraZite u trgovini u kejoj ste kupili
proizvod, uz predogenje racuna.

| Canhdt?

| Hay lin hé vai ching t5i qua trang web
www.supporidecathion.com (c3n cb k&t
néi internet) hodc dén dai Iy chinh hang
ma ban da mua san phdm, mang theo
minh chimg mua hang.

S
i ingumdistbwn e www.

-athion.com 1Al
&mmmuﬁ_ sa_iuﬁt:&%nmpsunﬁ il
uHRmSImEAiAnUMgwEhnam
{smisgH

|
i
|
I
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MS120

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir Ihre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukeja obstugi do zachowania na przysztosé
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHunTe OpUrMHaNbHYI0 MHCTPYKLNIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni ndvod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OPUrMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
DUAGETE TO TTPWTHTUTIO TWV OSNYIAV XPRONG
Tuan theo cac chi din ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
BEREVABD
KIOCRELTLSEZLY
FRERERAE
TusaAusnsafiontslaeiu
Zarstior E AISETM E
i)l oig blaisVl >
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DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299 59650

Villeneuve d'Ascq cedex - France Bﬂ c € E ‘“’ @ ggmgﬁm

Madehin ChinaHecho en ChinaFabriqué en ChineFabricado na/em ChinallponseeneHo B Kutaeimal edildigi yer GinwanTudug g sl
(D

550-0004, KB AEEEAA2-2-12, GLASHAUS 1M, /J7 TV I2% RoHRett SAFARFALEE R B AR B A 77T ¢« é.tﬂ%! Sl EEERLT b
4 - EET AR AE S0 2= EFEL BR:2012047THRE : GB 17498 1-2008 GB 17498 8-2008 S AREHNEENE : SRS  SRRPEMERRET | SREH
DOMYOS EEEUEES VIMNOpTEp/YNoNHOMOYeHHOE uaroTosnTenem nuuo: 000 «OKToBy», 141031, Poccus, Mockoeckas 06nacTh, MelmvuiHcKkui paion, M 847 K., «A‘?@beso»‘
anan. 3, CTp. 3, +7(495)6414446nyNECOMETPANA 3aHATWIA COPTOMIATA UITCTORNEHWA YKAJAH2 Ha VARENUH N Yriakosie hopmare [TTT/MM ﬂ%ﬂi!#ﬂ . &ETESLE
O/ R A R E R/ E &t R B AR 3TO: 04-2471066680 F BT R TRFTSNET Importado para o Brasil por IGUASPORT Lida. CNPJ 02.314.041/0001-88
TURKSPORT Spor Urlinleri Sanagi ve, Ticaret Ltd.iti“Osrnaniye Mahallesi Cobangesme Kosuyolu Bulvan No: 3 Marmara Forum Garden Office 0B Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul,
TURKEY P anNEIMOLLATA TaSasRne : L3S Auanaou (Wsamd n) 9900 i 14/9 WA 13 OUUUNUA-ASIA FTURLIUM ginaunwd Jindasymsusims 10540 EEETEE
Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS - NIT: 500868271 - SIC: 900868271-1 MIZSEE i) < s UDecathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Cairo
- Egypt &E’ Decathlon Australia Pty Ltd. - 4/37 Union Street, Pyrmont, Sydney NSW 2009, Australia @IZ=3 Imporiado por Articulos Deportivos Decathion, S.A de C.V Av. Ejército Nacional
826, Debagacis’:n Migue! Hidalgo, Colonia Polanco [l Seccion, 11540 Giudad de México, México R.F.C ADD 150727S34Maguina de entrenamientoMaterial principal - Metal -:mi DECATHLON
HONG KONG COMPANY LIMITED - SUITE 1623 16/F OCEAN CENTRE - 5 CANTON ROAD - KOWLOON - HONG KONG May tap luyén tim machVat ligu chinh:Kim logiSan xuat tai
Trung QuacTén va dia chi NNK/PP : Céng ty TNHH Decathion Viat Nam, L3u 6, 561A Dién Bién Phd, Phudng 25, Quén Binh Thanh, Tp.HB Chi Minh, Viét Nam SICEETSE IMPORTADO PARA
CHILE POR: DECATHLON CHILE S.P.AR.U.T: 76.507.443-6 ST Buatan ChinaDi impor oleh: PT. Decathlon Sports Indonesia - JI. Jalur Sutera Boulevard Kav - 49 Kunciran, Pinang - Kota
Tangerang 15320 INDONESI|APerangkat untuk latihan kardio
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